Huumehaittojen vahentdamisen pioneeri:

Kunnioitus

on tarkein tyokalu

Hollantilainen Theo van Dam on pitkén linjan kansalaisaktivisti ja huume-
haittojen vahentamistyon pioneeri. Hdnen missionsa on luoda kontakteja
huumeidenkayttdjiin ja opastaa heita pitdmdan parempaa huolta itsestddn
ja muista. Auttamistyon perusasia on kunnioitus, van Dam muistuttaa.
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yt 53-vuotias Theo van Dam puuhasi huume-
haittojen vihentamisen parissa jo 30 vuotta

sitten, kun Suomessa oli vasta havahduttu sii-
hen, etti laittomien huumeiden kiyttijia on ylipdi-
tidn olemassa. Han oli mukana mm., kun Amsterda-
miin perustettiin ensimmainen neulojenvaihtopaikka.
Se sai alkunsa huumeidenkéyttijien oman aktiivisuu-
den tuloksena.

— Amsterdamin paikallishallinto oli todennut,
ettei neulojenvaihtoon ole rahaa. Paatimme sit-
ten, ettd valtaamme vahéaksi aikaa kaupungintalon
kaikki yleisdvessat. Laitoimme niiden oviin kyltit,
joissa luki "Huom! Tama wc voi olla infektoitunut
hepatiitista”.

Ja rahaa neulojenvaihtoon alkoi 16ytya.

Operaatio on esimerkki "aktiosta” tai "luovasta
demonstraatiosta”, joista van Dam kertoo innos-
tuneesti. Joskus jopa shokkivaikutus voi olla hyva
keino saada asioita aikaan.

Yhteentdormayksia riittdnyt

Theo van Dam sanoo aloittaneensa huumeiden-
kayton 15-vuotiaana. Han kéaytti heroiinia kymme-
nen vuotta paivittiin ja hymahtas, etta elamé oli
jonkin verran kaoottista.

— Ajattelin, ettd minulla on oikeus tehda ruu-
miillani mitd haluan, vaikka kuitenkin jo silloin
aloin vastuuttaa ihmisia itsestaan. 25-vuotiaana lo-
petin. Sita edelsi 1,5 vuoden jakso, jolloin tulin hoi-

Hollannissa toimii
nyt seitsemdn huu-
meidenkdyttdjien
yhdistystd. Theo
van Dam sanoo,
ettd ei ole helppoa
saada kayttdjid toi-
mimaan yhdessi ja
vertaistoimijoina.

toonjaldhdin hoidosta. Se on varmaan samanlaista
kaikkialla. Jossain vaiheessa ajattelin, olenko addik-
toitunut vieroitushoitoon ja sosiaalityontekijoiden
vastaanottoihin. Kysyin itseltini, tataké haluan.

Theo van Dam niki lehti-ilmoituksen tyopaikas-
ta kriisikeskuksessa ja tuli valituksi tyontekijiksi.
Tybpaikkahaastattelussa héan kertoi tietdvansd ai-
nakin sen, mika hoidossa ei toimi.

Theo van Dam tuntee huumemaailman ja kiyt-
tdjien maailman ja hanelle on kertynyt kokemus-
ta myds kayttdjien maailman yhteentormaiyksista
muiden maailmojen kanssa. 1980-luvun alussa han
oli mukana hiv:n ehkéisyprojektissa. Kun van Dam
halusi palkata projektiin téihin aktiivisesti huumeita
kéyttavid, sita vastustettiin. Emme voi palkata huu-
meidenkayttdjia, hehdn ostaisivat palkallaan huu-
meita, sanottiin. Kuka hyvansa muukin voi kiyttaa
palkkansa mihin ikind haluaa, perusteli van Dam.
Projektiin palkattiin kaksi huumeita kayttavaa silla
ehdolla, ettd huumeiden valittaminen on kielletty.

Kun Theo van Dam halusi edeta opettamaan
huumeidenkayttijille, miten huumeita kaytetaan
turvallisemmin ja miten kiytdn riskeja viltetain,
vastareaktio oli, ettda huumeidenkayttéjat ovat pa-
hoja, mutta siné olet viela pahempi!

— Suhtautuminen oli jopa aggressiivista. Siihen
sanoin, ettd opetan ihmisia pysymaan hengissa ja
suojelemaan itsedan. Se hyviksi paitsi kayttdjille
myds vhteiskunnalle.,
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Ihmiseltd voi myos kysyd, mitd aineita han on ottanut.
Jos han luottaa sinuun, han kylld kertoo rehellisesti.

Kontaktoinnin ammattilainen

Theo van Dam muistuttaa haastattelun kuluessa
moneen kertaan, ettd hian ei ole professionaali, han
on ihminen, joka opastaa ottamaan ensimmaisen
askeleen. Vaikka kéytitkin huumeita, voit huoleh-
tia itsestédsi ja muista. Voit tuntea vastuuta.

Havahtuminen ja ensimmainen askel vaatii
monesti kontaktia, ja van Dam on kontaktoinnin
ammattilainen. Han kertoo eraalla matkallaan kéy-
neensi entisessa Jugoslaviassa, jossa hanen piti
pitaa koulutus turvallisemmista huumeidenkéyt-
totavoista. Paikallinen kenttatyontekija ei onnistu-
nut l6ytimain koulutettavia, mutta van Dam loysi
kielti taitamattomanakin entisen kayttajan vainul-
la kahdeksan osallistujaa.

Yhtena suurimmista saavutuksistaan han pi-
taa kansainvilistd huumeidenkayttijien paivaa,
jotavietetddn 1. marraskuuta. Sen paatapahtumana
oli konferenssi, jossa oli 200-300 osallistujaa use-
ammasta eri maasta. Tapahtuman teemoja olivat
riskikayttaytymisen vilttaiminen ja vaikuttamistoi-
minta. Theo van Dam oli organisoimassa tapahtu-
maa seitsemini vuonna. Viime vuonna sité jarjes-
tetty, koska rahoitusta ei saatu.

Télla hetkelld Theo van Damia tyo6llistaa mm.
Rotterdamin yliopistossa jarjestettava huumetyon
koulutus, jonne han tuo huumeidenkéyttajan na-
kikulmaa. Yksi tirkeimpia teemoja on, miten huu-
meidenkiyttajaian otetaan kontaktia kunnioittaval-
la tavalla.

Maailma tarvitsee
kunnioitusta

Kunnioitus on Theo van Damin lempipuheenaihei-
ta. Jos hin voisi maailmaa jotenkin parantaa, han
liséisi kunnioitusta ihmisten valilla.

— Asun pienessd kylassa, jossa minut tunne-
taan. Ajattelen, ettd kiva, jos tykkaat minusta,
mutta vaikka et tykkaisikaan, kunnioitus pitaa olla.
Kunnioittakaa minua, niin mind kunnioitan teita.
Naisten vapautusliikkeestd olen oppinut paljon,
van Dam virnistaa.

Theo van Dam sanoo tavanneensa sosiaali-
tyontekijoita, jotka kohtelevat asiakkaitaan kun-
nioittaen. Silti se kunnioitus, josta han puhuu, on
jotakin jossain maarin toisenlaista. Se nousee ver-
taisuudesta, eikd ammatillisuuden usein korosta-
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ma vilimatka asiakkaisiin ole tarpeen. Siihen liittyy
asia, josta van Dam puhuu kasitteelld "connection
from inside”.

—Esimerkiksi sadnnot. En ymmarra, miksi neulo-
jenvaihtopisteissa pitaa olla julkilausutut sdannot.
Kyllahan ihmiset tietavat, miten pitdd kayttaytya.
Kayttaydytaan vain normaalisti.

Kerran Theo van Dam pyydettiin selvittimaan,
miksi eradssa yllapitohoitopaikassa oli ongelmia.

—Joskus perusasiat unohtuvat. Siella ihminen,
jonka piti antaa ladkeannokset, ei edes tervehtinyt.
hin vain jakoi annokset: 40 milligrammaa, 30 milli-
grammaa... Ihmiseltd voi my6s kysyé, mita aineita
han on ottanut. Jos hdn luottaa sinuun, hdan kylla
kertoo rehellisesti.

- Auttamistyoté tulisi tehda sydamelld. On ha-
ped, kuinka monet tydntekijat eivat kisita, mita on
olla asunnoton, mita on olla addiktoitunut, mita on
tuntea elavansa kriisissa paiva toisensa jalkeen. Tai
milta tuntuu, kun kaikki vain puhuvat narkkareista.

Kenttadtyontekijat

katoavat pukuihin

~Koulutuksissa ja seminaareissa kuulee joskus huu-
meidenkiyttijien kanssa tyota tekevilta, kuinka tyd
on raskasta ja hankalaa ja asiakkaat vaikeita. Itse-
kin alkaa tuntea alakuloa sitd kuunnellessaan. Tulee
mieleen sanoa, ettda hyvanen aika, miksi ette mene
toihin vaikka vanhainkotiin! Useimmat huumeiden-
kiyttajat ovat todella mukavia ihmisia, ja heidan
kanssaan on ollut paljon hauskoja hetkia.

Theo van Dam osallistui Helsingissa eurooppa-
laisen Correlation-verkoston etsivan tyén seminaa-
riin. Hin on huolissaan myods etsivian kenttatyon
tilasta.

- Sen on kaikkein vaikeinta tyotd, mutta se on
usein huonoimmin palkattua ja tydntekijat ovat ko-
kemattomimmasta padsta. Monesti kiy niin, etté
kenttatyontekijat kokemusta kartutettuaan saavat
hienon viran, pukeutuvat pukuun, katoavat toimis-
tohuoneisiinsa etkd nie heita enaa.

Mutta Theo van Dam jaksaa. Vield vuosikym-
menten jalkeen han on tulisieluinen. Kayttéjille on
puhuttava, heille on annettava tietoa, heita on sti-
muloitava, yhteiskuntaan pitaa vaikuttaa.

—En osaa tehdd mitadan muuta, hian hymahtaa. %
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